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iOmega-3 de Heritage, consta de acidos grasos esenciales que establecen un nuevo nivel de
pureza, estabilidad y alta potencia de lipidos marinos! El programa de alimentos disefiado por
el Instituto Nacional de Cancer sefiala a los acidos grasos omega-3 como los componentes
imprescindibles de las comidas, con un alto valor en la prevencion de enfermedades crdnicas
degenerativas.

™

Recientes avances en la tecnologia del Omega-3 nos permiten producir capsulas cubiertas de
"gel entérico", de esta forma las capsulas se disuelven en el intestino y no en el estémago vy el
resultado es menos reflujo y mayor cumplimiento en tomar la dosis recomendada.

Cientos de estudios sobre los suplementos han revelado que dietas ricas en pescado y
suplementos de aceite de pescado producen antiplaquetas fuertes (fluidez de la sangre),
anti-inflamacion, fortalecimiento del sistema inmune y efectos de modificacion de tumores.
Algunos de estos estudios demuestran que los acidos de Omega-3 son excepcionalmente Utiles
en la prevencién y reduccion de los sintomas de enfermedades cardiovasculares. Estos estudios
deben ser de interés especial para los americanos, porque las enfermedades cardiovasculares
han causado las mayores muertes en todos estos afios. Un americano se muere de una
enfermedad cardiovascular cada 34 segundos. No todos los paises han sido victimas de las
enfermedades cardiovasculares, pero mucha gente recuerda los resultados de los estudios en
los 80s que revelaron que la poblacién de esquimales mantienen un indice bajo de mortalidad
por enfermedades coronarias. El consumo alto de pescado entre los esquimales probd ser la
Ingredientes por capsula Cantidad % DV razon de su resistencia a enfermedades cardiovasculares. Los cientificos encontraron que "por
Aceite de Pescado (180 mg EPA y 120 mg DHA) | 1,000 mg * mas pescado que comian [los esquimales], habia menos muertes por enfermedades cardiacas
Vitamina E 51.U. 17 y un indice de mortalidad totalmente bajo."

. o . . , Experimentos desde 1960 hasta el presente demuestran que los aceites de Omega-3 no solo
Valor diario (DV) no establecido. Recomendaciones de uso:
Adultos 2 — 4 capsules por dia, 0 segun recomiende un profesional bajan los indices de enfermedades coronarias, sino también ayudan a normalizar la presién alta,
de la salud. . . e ’ ~
disminuyen los triglicéridos y protegen al corazéon contra el dano causado por los ataques
cardiacos. Omega-3 de Heritage contiene los mismos aceites que los esquimales consumen.
Nuestro aceite de Omega-3 es derivado de pescado de las regiones frias de los mares del Norte.



La mayoria de los concentrados de aceite de pescado presentan no mas que un pequefio porcentaje total, entre un 30%-40% de los acidos grasos
necesarios, Acido Eicosapentaenoico (EPA) y Acido Docosanoico (DHA). Omega-3 de Heritage ofrece un minimo de 80% de &cidos grasos de
omega-3 en forma de etilica estable. EPA y DHA estan presentes cominmente en concentrados de lipidos marinos como triglicéridos. Los etilicos
estables permiten potencia - garantia de calidad y control de calidad. No hemos usado el aceite de linaza que se encuentra en otros productos
porque varias pruebas en los humanos con aceite de linaza han demostrado que se convierte en EPA y/o DHA (Colesterol bueno) con menos rapidez
y eficiencia que los productos de aceite de pescado. También, varias pruebas en los humanos con aceite de linaza han mostrado que algunas
personas no tienen la habilidad de metabolizar o convertir el aceite de linaza a EPA/DHA. Omega-3 de Heritage no requiere la conversién metabdlica
que es distinto a los productos alfa-linolénicos (aceite de linaza).

La deficiencia de acidos grasos esenciales ha sido relacionada con enfermedades cardiovasculares, cancer, artritis, alergias y muchas otras
enfermedades inmunoldgicas. Estos acidos son esenciales para la formacién de la membrana celular. Las Membranas celulares fuertes, protegen
las células de toxinas, bacterias, virus y alergias. También son esenciales para la formacion y balance de las Prostaglandinas. Las Prostaglandinas
trabajan como hormonas en regularizar las substancias producidas y utilizadas en cada célula del cuerpo, regularizan el sistema cardiovascular, el
sistema reproductivo, el sistema inmune y el sistema nervioso central.

Aunque éste suplemento no estd en la lista del USRDI (consumo diario recomendado en
Estados Unidos), nosotros sabemos que su uso puede subir los niveles de HDL (colesterol
bueno), disminuir los triglicéridos y bajar la presién alta. No hay ninguna toxicidad conocida,
pero no lo recomendamos para personas que estén tomando medicinas para la fluidez de la
sangre porque unas de sus funciones es hacer la sangre mas fluida (bajar la presién alta).

Omega-3 de Heritage puede ser util para las mujeres embarazadas o lactando, los que
necesitan mejorar su salud cardiovascular o personas en cualquier tipo de entrenamiento
atlético.

Heritage Omega 3, la mejor fuente de dcidos esenciales
para equilibrar tu nutricion, disfruta sus beneficios!!
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Este producto no pretende diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.




