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El cuerpo humano es extremadamente resistente e infinitamente asombroso. Hasta las personas que
consumen el peor tipo de comidas no pagan el precio por su mala dieta — al menos no inmediatamente. Nuestro
cuerpo realiza modificaciones quimicas constantes y se esfuerza en eliminar los malos alimentos que seleccionamos
y los inadecuados estilos de vida.

Sin embargo, el cuerpo humano no se ha desarrollado fisiolégicamente en forma tan acelerada como si lo han hecho
nuestras dietas y estilos de vida. Toda la energia que necesitamos para sostener nuestro cuerpo proviene de los
alimentos que consumimos (carnes, nueces, granos, vegetales, frutas, aceites, etc.). Adicionalmente en algunos paises
el azticar en su forma simple proporciona una tercera parte de todas las calorias necesarias para un dia. Hace miles de
afos no se encontraba ni se consumia aztcar puro de la naturaleza; se obtenian las calorias de los alimentos naturales.
Hoy en dia, la combinacién de azticares procesados con alimentos normales nos entregan demasiadas calorias a
diario. Este consumo excesivo de calorias nos conduce a un inadecuado aumento de peso y acumulacién de grasas.

No es solamente una enfermedad con muchos inconvenientes, es una enfermedad mortal. Entre
los latinos la diabetes es la causa niimero 5 que esta conduciendo a la muerte. Las personas con - 4
diabetes tienen de 2 a 4 veces mayor riesgo de morir de un ataque al corazén o de un derrame :
cerebral que aquellos que no sufren esta enfermedad. En Latino América los costos médicos
directos atribuidos al tratamiento de la diabetes estdan entre US$5 billones a US$9 billones, y la
mayoria de estos costos envuelven el tratamiento de complicaciones de esta enfermedad como
amputaciones de las piernas, fallas de los rifiones, y pérdida progresiva de la visién a causa de
la retinopatia diabética. El costo promedio por persona es de méds de US$700. La progresion
hacia la diabetes es alarmante con millones de personas diagnosticadas con

N\ “pre-diabetes” - también conocida como baja tolerancia a la glucosa.
Deberiamos estar horrorizados y controlar y/o disminuir el consumo
de aztcar, y no por el contrario abrazar nuestra proxima lata cargada

__J/ deaztcar llamada soda o gaseosa!
Buena Salud, Naturalmente




La buena noticia es que podemos cambiar el espiral de la diabetes muy
facilmente. De hecho muchos estudios han demostrado que con perder
peso y estar un poco mds activos el riesgo a la diabetes se puede reducir
hasta en un 58%; y Heritage te ayuda a alcanzar esas dos metas con
muchos de nuestros productos existentes.

Heritage se complace en presentar el nuevo Heritage Di, un producto
disefiado especificamente para ayudarle a mantener unos niveles
saludables de aziicar en la sangre. Para esta formula hemos seleccionado
hierbas y minerales claves que se enfocan en la regulacion de los niveles
de aziicar en la sangre. Muchos de estos ingredientes ayudan al cuerpo
a hacerse mas sensible a la insulina, lo que para la mayoria de los
diabéticos y pre-diabéticos es un suefio hecho realidad. La ciencia detris
de los mecanismos exactos del funcionamiento de los otros ingredientes
para hacer mds sensible el cuerpo a la insulina y que las células se abran
para recibir nutricion estd todavia bajo investigacion. Lo que si se sabe
es que estos elementos tienen efectos muy positivos para nivelar y
minimizar las fuertes fluctuaciones de glucosa en la sangre.

Caracteristicas Sobresalientes de algunos de los Ingredientes Seleccionados:

e Gymnema - su pais nativo es la India. Esta planta es llamada “gur-mar”, lo que significa
“destruyendo —azticar” gracias a su habilidad de reducir los niveles de azticar en la sangre y para 4 ) ] N\
algunos inhibir el sabor dulce. e'",,“:ﬁ,".:f: f:,,aglu':f,a;o

e Jerusalem Artichoke — esta planta ni es de Jerusalén, ni es una alcachofa. Es un tubérculo que en vez flujo
de contener almidén como las papas, contiene una sustancia llamada “inulin”. El almidén debido a 2 ""%
su larga cadena de moléculas de glucosa eleva rapidamente los niveles de azticar en la sangre, L JMON %b
mientras que inulin esta compuesta de una cadena mas corta de moléculas fructuosas que no causan - »
que los niveles de azticar en la sangre se elevan aceleradamente. Debido a ésto la Jerusalem LS
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Artichoke reduce el hambre, ayuda a estabilizar los niveles de azticar en la sangre, e incluso se ha lainsulina da apertura ~ ® "
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demostrado que tiene un efecto positivo en la flora intestinal. -
e Melén agrio — también conocido como carela, su aspecto amargo también estimula la digestion. - éé e
[ g
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Diversos estudios han demostrado que este ingrediente promueve unos niveles saludables de azticar
en la sangre.

e Canela - estudios muestran que la canela también estimula la digestion y tiene un muy buen efecto @
en reducir los niveles de aztcar en la sangre (en un estudio la canela fue tres veces mas efectiva que glucosa de la sangre
el placebo). entraala célula...

¢ Vanadio - este mineral mejora la sensibilidad a la insulina mejorando el balance del aztcar en la
sangre, lo que incrementa la eficiencia del metabolismo de los carbohidratos y las grasas. vy se convierte a energia.

e Magnesio - se ha demostrado que las personas con diabetis a menudo tienen bajos niveles de \. J
magnesio, lo que tiene un efecto negativo en los niveles de glucosa en la sangre y en la sensibilidad a
la insulina.

* Cromo - ayuda a facilitar el procesamiento de la glucosa por energia e incrementa la eficacia de la insulina. En un estudio en mas de 40.000
personas la suplementacion con cromo mejor6 la sensibilidad a la insulina en la mayoria de los sujetos con sobrepeso.

Tome accién ahora para prevenir el inicio de los problemas de salud relacionados con el aziicar en la sangre! Si usted es
uno de los millones de personas que sufre ya de esta enfermedad, tome inmediata accion para mejorar su salud!

¢Los Antojitos? Con Heritage Di el cuerpo se hace mas sensible a la insulina. Con el tiempo las fuertes
‘o9 fluctuaciones de los niveles de azticar en la sangre deberan calmarse, entonces los antojitos, especialmente
“(90 aquellos que contienen aztcar, se van a tolerar mas sin causar un fuerte cambio en los niveles de glucosa en la
\/ sangre. Una vez més este es un suefio hecho realidad para alguien que sufre de diabetes porque su regimen
estricto se puede ver mas relajado.

Uso sugerido: Como suplemento alimenticio, tome una capsula 10 o 20 minutos antes de ”
cada comida. Para mejores resultados asegtirese de consumir 8 vasos con agua al dia, y use este
producto como parte de una dieta balanceada y un programa de ejercicio.
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